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6.4. Notiuni de electrosecuritate
Protectia fata de actiunea curentului electric

Curentul electric are o actiune complexd i caracteristicdi asupra tuturor
componentelor organismului omenesc producand tulburari interne grave (asa-numitele socuri
electrice) sau leziuni externe (arsuri electrice, electrometalizari si semne electrice).
Accidentele electrice se produc din urmatoarele cauze:

- folosirea curentului electric la tensiuni care depasesc pe cele prevazute in legislatia

de securitate si sanatate in munca;

- atingerea conductorilor neizolati sau insuficient izolati aflati sub tensiune.

In vederea evitarii unor asemenea accidente se impune ca izolarea conductorilor si
fie perfecta si prin pozitia acestora sa fie exclusa posibilitatea unei atingeri. Pentru
evitarea accidentelor prin electrocutare prin contact cu uneltele cu care se lucreaza,
acestea vor avea manerele din materiale electroizolante. Elementele sub tensiune vor
fi protejate de carcase, Tmpiedicandu-se astfel atingerea acestora. Carcasarea sau
ingradirea se va executa cu plase metalice sau table perforate cu rezistentd metalica
suficienta si bine fixata.

- contactul direct cu anumite parti metalice ale instalatiilor care au intrat sub

tensiune Tn mod intamplator;
Pentru a se evita o astfel de accidentare, se va asigura legarea la pamant sau
legarea la nul a aparatelor (de exemplu, masini-unelte), conform normelor de
electrosecuritate. Periodic (STAS 12604/5-90) se va verifica instalatia de legare la
pamant, lucrarile efectudndu-se de catre persoane de specialitate, autorizate in
acest scop;

- patrunderea curentului de inalta tensiune in instalatiile de joasa tensiune. Ca
masuri de protectie in acest caz, este necesar sa se foloseascd sigurante
fuzibile calibrate sau intrerupatoare de protectie automate si sa se interzica
folosirea sarmelor groase, a cuielor etc., in locul sigurantelor calibrate;

- apropierea de instalatiile sub tensiune inaltd se impune afisarea placilor avertizoare
st ingrddirea locurilor respective iar elevii/studentii care viziteaza intreprinderile
trebuie sa fie sub stricta supraveghere a cadrelor didactice si a delegatului
intreprinderii;

- alimentarea aparatelor electrice portative de la reteaua de curent in incdperi umede
sau cu gaze, praf etc. si alimentarea aparatelor electrice portative se vor folosi
tensiunile reduse prevazute in normele de electrosecuritate. De asemenea,
revizia periodicd a intregii instalatii electrice si a aparatelor respective se va face de
catre personal calificat.

Statiile de amplificare, aparatele si utilajele electrice vor fi instalate numai in
incaperi uscate §i curate; alimentarea acestora, prin derivatii provizorii, de la tabloul de



distributie este interzisa. Se interzice utilizarea masinilor si utilajelor la puteri nominale mai
mari decét suporta reteaua.

Toate instalatiile electrice de pe Intreg teritoriul institutiei de invatamant aflate in locuri
de munca periculoase, unde studentii si personalul institutiei de invatamant ar putea veni in
contact cu ele, vor fi prevazute cu izolatiile si aparatorile reglementare, precum si cu
tablitele avertizoare respective (specifice instalatiilor si locului de munca).

Incaperile si spatiile de invatimant in care se afli instalatii electrice, generatoare,
transformatoare, acumulatoare etc. vor fi prevazute cu afise sugestive, panpouri, indicatoare si
instructiuni referitoare la electrosecuritate.

In caz de electrocutare, masurile de prim ajutor trebuie luate in functie de starea in

care se gaseste accidentatul, astfel:

- scoaterea rapidd a accidentatului de sub tensiune prin Intreruperea circuitului
respectiv, cu respectarea tuturor prevederilor din legislatia de securitate si sanatate
in munca in vigoare, deoarece, daca accidentatul este atins de o persoana inainte de
scoaterea lui de sub tensiune, aceasta poate fi electrocutata;

- cel care oferd ajutorul va fi o persoana autorizatd , instruita dotata cu EIP specifce
si va folosi obiecte din materiale uscate, rau conducatoare de electricitate
(tesaturi, funii, prajini, manusi, covoare si galosi de cauciuc etc.), iar la instalatiile
de inaltd tensiune este obligatoric folosirea manusilor si a cizmelor din
cauciuc electroizolant; indepartarea conductoarelor cazute la pamant se va face cu
0 prajind uscatd din lemn, iar ruperea lor se face prin lovirea, de la distanta, cu
corpuri rau conduciatoare de electricitate;

- 1n cazul cand accidentatul este 1n stare de lesin, trebuie chemat neintarziat un medic
sau ,,Salvarea"; pana la sosirea acestora, persoana accidentatd se va aseza intr-0
pozitie comoda, linistita, imbracamintea ii va fi desfacuta pentru facilitarea
respiratiei, accidentatului dandu-i-se in acelasi timp sa miroasa o solutie de
amoniac; daca accidentatul a incetat s mai respire sau respira anormal, rar,
convulsiv, i se va face imediat respiratie artificiala.

Pentru reanimarea accidentatului, fiecare secunda este pretioasa. Daca scoaterea
de sub tensiune si inceperea respiratiei artificiale se fac imediat dupa electrocutare, readucerea
la viatd reuseste de cele mai multe ori. De aceea, primul ajutor trebuie acordat fara intérziere,
chiar la locul accidentului.
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5. PREVEDERI GENERALE
5.1. Obligatiile angajatorului

Art.1. (1) Angajatorul are obligatia de a face o analizd a posturilor de lucru, pentru a
evalua conditiile de securitate si sanatate oferite lucratorilor, in special in ceea ce priveste
eventualele riscuri pentru vedere, probleme fizice si solicitare mentala.

(2) Lucratorii care urmeaza sa desfasoare activitati la echipamentele cu ecran de
vizualizare, vor fi incadrati si repartizati la posturile de lucru numai dupa efectuarea
examenelor medicale obligatorii, inclusiv examenul oftalmologic. Examenul medical se va
realize periodic si ori de cate ori lucratorii acuza simptome vizuale sau generale, posibil a fi
determinate de exercitarea profesiunii.

(3) In cazul in care, in urma controlului medical oftalmologic se constata ca nu pot fi
utilizati ochelari de protectie obignuiti, lucratorii vor fi dotati cu mijoace de corectie
speciale, adecvate sarcinii de munca, iar plata acestora va fi suportata de unitatea de
informatica sau de agentul economic respectiv.

Art.2. (1) Angajatorul trebuie sa ia masuri corespunzatoare pentru a diminua riscurile
constatate pe baza analizei posturilor de lucru, tindnd seama de efectele suplimentare
si/sau combinate ale riscurilor identificate.

(2) Lucratorii vor fi instruiti in utilizarea echipamentelor cu ecran de vizualizare
inainte de inceperea activitatii si ori de céate ori se modifica organizarea sau dotarea
locurilor de munca.

Art.3. Angajatorul trebuie sa ia masurile corespunzatoare pentru ca posturile de lucru sa
indeplineasca cerintele minime de securitate gi sanatate in munca privind utilizarea
echipamentelor cu ecran de vizualizare.

Art.4. (1) Angajatorul trebuie sa planifice sarcinile lucratorului astfel incat folosirea zilnica
a ecranului de vizualizare sa fie intrerupta periodic, prin pauze sau schimbari de activitate,
care sa reduca suprasolicitarea in fata ecranului de vizualizare.

(2) in cazul in care alternarea activitatilor nu este posibil&, iar sarcina de munca
impune utilizarea ecranelor in cea mai mare parte a timpui de lucru, se vor acorda pauze
suplimentare, in functie de complexitatea, ritmul, durata si repetitivitatea sarcinii

5.2. Obligatiile lucratorilor

Art.5. Fiecare lucrator trebuie sa isi desfasoare activitatea in conformitate cu pregatirea si
instruirea sa, precum si cu instructiunile primite din partea angajatorului, astfel incat sa nu
expuna la pericol de accidentare sau imbolnavire profesionala atat propria persoana, cat si
alte persoane care pot fi afectate de actiunile sau omisiunile sale in timpul procesului de
munca.

Art.6. Lucratorii au urmatoarele obligatii:
a) sa utilizeze corect maginile, aparatura, uneltele, substantele periculoase,
echipamentele de transport si alte mijloace de productie;
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b) sa utilizeze corect echipamentul individual de protectie acordat si, dupa utilizare,
sa 1l inapoieze sau sa il puna la locul destinat pentru pastrare;

c) sa nu procedeze la scoaterea din functiune, la modificarea, schimbarea sau
inlaturarea arbitrara a dispozitivelor de securitate proprii, in special ale masinilor,
aparaturii, uneltelor, instalatiilor tehnice si cladirilor, gi sa utilizeze corect aceste
dispozitive;

d) sa comunice imediat angajatorului si/sau lucratorilor desemnati orice situatie de
munca despre care au motive intemeiate sa o considere un pericol pentru securitatea si
sanatatea lucratorilor, precum si orice deficienta a sistemelor de protectie;

e) sa aduca la cunostinta conducatorului locului de munca si/sau angajatorului
accidentele suferite de propria persoana;

f) sa coopereze cu angajatorul gi/sau cu lucratorii desemnati, atat timp céat este
necesar, pentru a face posibila realizarea oricaror masuri sau cerinte dispuse de catre
inspectorii de munca si inspectorii sanitari, pentru protectia sanatatii si securitatii
lucratorilor;

g) sa coopereze, atat timp cat este necesar, cu angajatorul si/sau cu lucratorii
desemnati, pentru a permite angajatorului sa se asigure ca mediul de munca si conditiile
de lucru sunt sigure si fara riscuri pentru securitate si sanatate, in domeniul sau de
activitate;

h) sa isi insuseasca si sa respecte prevederile legislatiei din domeniul securitatii si
sanatatii in munca si masurile de aplicare a acestora;

i) sa dea relatiile solicitate de catre inspectorii de munca si inspectorii sanitari.

6. PREVEDERI SPECIFICE
6.1. Amenajarea locului de munca

Art.7. Amenajarea locului de munca trebuie astfel realizata incat sa ofere utilizatorilor
confort si libertate de miscare si sa diminueze la maxim riscurile de natura vizuala,
mentala si posturala.

Art.8. Posturile de munca trebuie concepute si amenajate astfel incat sa permita unor
persoane diferite sa realizeze o gama diversa de sarcini de munca, intr-un mod confortabil
si eficace, la nivelul de performante cerut.

Art.9. Amenajarea postului de munca trebuie sa permita adaptarea acestuia la schimbari
de cerinte si situatii.

Art.10. Locul de munca trebuie sa permita o buna corelare intre caracteristicile
antropofunctionale ale utilizatorilor si munca acestora, prin asigurarea posibilitatilor de
reglare a diferitelor elemente componente.

Art.11. Utilizatorii trebuie sa aiba posibilitati de modificare a pozitiei de lucru in timpul
activitatii.

Art.12. Daca utilizatorii se deplaseaza de la un punct de lucru la altul, este indicat sa se
prevada elemente de prindere sub planul de lucru, pentru a usura miscarea (de exemplu,
o canelura sub birou, cu adancime suficienta pentru prindere).

Art.13. (1) Pentru a pastra o pozitie de lucru confortabila si pentru a evita reflexiile gi
efectul de orbire, utilizatorul trebuie sa incline, sa basculeze sau sa roteasca ecranul,
oricare ar fi inaltimea ochilor deasupra planului de lucru.



(2) Inaltimea optima a centrului ecranului trebuie s& corespunda unei directii de
privire inclinate intre 10° si 20° sub planul orizontal care trece la nivelul ochilor.

Art.14. Inaltimea tastaturii trebuie s asigure, in timpul utilizarii, un unghi de minimum 90°
intre brat si antebrat.

Art.15. Tn pozitie agezat, distanta dintre planul de lucru gi suprafata de gsedere trebuie sa
fie cuprinsa intre 200 si 260 mm.

Art.16. Ecranul, suportul de documente si tastatura trebuie amplasate la distante
aproximativ egale de ochii utilizatorului, respectiv 600 + 150 mm.

Art.17. Echipamentele cu ecran de vizualizare vor fi astfel amplasate incat directia privirii
utilizatorului sa fie paralela cu sursele de lumina (naturala si artificiala).

Art.18. Posturile de munca la echipamente cu ecran de vizualizare vor fi amplasate intre
sirurile de corpuri de iluminat din incaperea de lucru.

Art.19. (1) Echipamentele cu ecran de vizualizare vor fi amplasate la distanta fata de
ferestre.

(2) In cazul in care echipamentelele cu ecran de vizualizare sunt amplasate in
incaperi in care se desfagoara gi alte activitati, in aproprierea ferestrelor vor fi amplasate
posturile de lucru ce nu necesita activitate de ecran.

(3) Suprafetele vitrate nu trebuie sa fie situate in fata sau in spatele utilizatorului.

Art.20. Se va evita, pe cat posibil, amplasarea echipamentelor cu ecran de vizualizare in
incaperi cu suprafete vitrate de mari dimensiuni. Daca acest lucru nu este posibil, in cazul
incaperilor mari, cu suprafete vitrate importante, dispuse pe mai multi pereti, se vor lua
masuri adecvate pentru mascarea zonelor cu luminanta ridicata (pereti mobili, storuri cu
lamele orizonale la ferestre etc.).
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Art.21. Pentru asigurarea cerintelor de securitate si stabilitate, la locul de munca trebuie:
a) sa se reduca la minimum vibratiile inerte sau transmise;
b) sa se elimine posibilitatea bascularii planului de lucru;
c) sa fie posibila reglarea inaltimii mesei de lucru, fara risc de coborare brusca si
deci, de ranire;
d) sa nu se utilizeze obiecte improvizate pentru fixarea echipamentului cu ecran de
vizualizare.

Art.22. Amenajarea posturilor de munca intr-o incapere trebuie realizata astfel incat sa se
asigure:

a) accesul usor si rapid al utilizatorilor la locul lor de munca;

b) accesul usor si rapid al personalului de intretinere la toate partile
echipamentului, la pozitile cablurilor si la prizele electrice, fara intreruperea
activitatii in desfagurare sau cu o intrerupere minima;

C) un spatiu de lucru care sa raspunda nevoilor de spatiu personal, de comunicare
intre indivizi si de intimitate.

Art.23. (1) Conductorii electrici si cablurile trebuie sa respecte urmatoarele conditii:
a) sa nu prezinte risc de electrocutare la trecerea pe planul de lucru sau pe sol;
b) sa aiba o lungime suficienta pentru a se adapta la nevoile reale si previzibile ale
utilizatorilor, inclusiv in cazul unei reamenajari a incaperii;
C) sa asigure accesul usor, iar intretinerea sa se efectueze fara intreruperea
activitatii;
d) cablajul trebuie sa corespunda intregului domeniu de reglare a planurilor de
lucru.
(2) Conductorii electrici nu vor traversa caile de acces fara a fi protejati impotriva
deteriorarilor mecanice.

6.2. Exploatarea echipamentelor cu ecran de vizualizare

Art.24. Se interzice personalului de deservire a echipamentelor cu ecran de vizualizare sa
intervina la tablouri electrice, prize, stechere, cordoane de alimentare, grupuri
stabilizatoare, instalatii de climatizare sau la orice alte instalatii auxiliare specifice.

Art.25. La punerea sub tensiune a echipamentelor cu ecran de vizualizare, se vor
respecta, in ordine, urmatoarele prevederi:
a) verificarea temperaturii si umiditatii din sala;
b) punerea sub tensiune a unitatii centrale, prin actionarea butonului corespunzator de
pe panoul unitatii centrale;
C) punerea sub tensiune a echipamentelor periferice, prin actionarea butoanelor
corespunzatoare de pe panourile de comanda, in succesiunea indicata in
documentatia tehnica.

Art.26. Scoaterea de sub tensiune a echipamentelor cu ecran de vizualizare se va realiza
in succesiunea inversa celei prevazute la punerea sub tensiune.

Art.27. Punerea in functiune a unui echipament cu ecran de vizualizare, dupa revizii sau
reparatii, se va face numai dupa ce personalul autorizat sa efectueze revizia confirma, in
scris, ca echipamentul respectiv este in buna stare de functionare.

Art.28. Se interzice indepartarea dispozitivelor de protectie ale echipamentelor cu ecran
de vizualizare.



Art.29. Se interzice efectuarea oricarei interventii in timpul functionarii echipamentului cu
ecran de vizualizare.

Art.30. (1) Functionarea echipamentelor cu ecran de vizualizare va fi permanent
supravegheata, pentru a se putea interveni imediat ce se produce o defectiune.

(2) Se interzice continuarea lucrului la echipamentul cu ecran de vizualizare atunci
cand se constata o defectiune a acestuia.

(3) Remedierea defectiunilor se va realiza numai de catre personalul de intretinere
autorizat.

Art.31. Daca in timpul functionarii echipamentului cu ecran de vizualizare se aud zgomote
deosebite, acesta va fi oprit si se va anunta personalul de intretinere pentru control si
remediere.

Art.32. Se interzice conectarea echipamentelor cu ecran de vizualizare la prize defecte
sau fara legatura la pamant.

Art.33. (1) La utilizarea imprimantelor de mare viteza, se vor evita supraincalzirile, care
pot conduce la incendii.

(2) Tn apropierea acestor imprimante, se vor amplasa stingatoare cu dioxid de
carbon.

(3) In timpul functionarii, capacul superior al imprimantelor va fi mentinut inchis;
deschiderea capacului imprimantelor se va realiza numai dupa deconectarea acestora de
la sursa.

Art.34. (1) La utilizarea imprimantelor, se va evita atingerea partilor fierbinti.

(2) Orice interventie in timpul functionarii imprimantelor, permisa in documentatia
tehnica, se va realiza cu luarea masurilor de evitare a antrenarii partilor corpului de catre
imprimanta.

Art.35. (1) In timpul lucrului la videoterminale, se va evita purtarea ochelarilor colorati.
(2) Pentru evitarea reflexiilor difuze, se vor utiliza filtre antireflexii (sub forma de
retea, aplicate pe suprafata ecranului).

Art.36. (1) Utilizatorii echipamentelor prevazute cu ecran de vizualizare trebuie sa
cunoasca necesitatea si posibilitatile de reglare a echipamentului si mobilierului de lucru.
(2) Reglajele se vor efectua in raport cu cerintele sarcinii de munca, conditiile de
mediu si caracteristicile antropofunctionale si psihofiziologice individuale.
(3) Se vor regla, in principal:
- luminanta ecranului, contrastul intre caractere gi fond, pozitia ecranului (inaltime,
orientare, inclinare);
- inaltimea si inclinarea suportului pentru documente;
- inaltimea mesei de lucru (daca este reglabild);
- Tnaltimea suprafetei de sedere a scaunului, inclinarea si indltimea spatarului
scaunului.

6.3. Intretinerea si repararea echipamentelor cu ecran de vizualizare

Art.37. Se interzice accesul personalului de intretinere si reparatii la echipamentele cu
ecran de vizualizare pe care nu le cunosc $i pentru care nu au fost instruiti.

Art.38. Orice reparatie a echipamentelor cu ecran de vizualizare se va efectua in
conformitate cu prevederile din documentatia tehnica.



Art.39. Se interzice curatarea si ungerea echipamentelor cu ecran de vizualizare in timpul
functionarii acestora.

Art.40. (1) Suprafetele ecranelor de vizualizare se vor curata periodic de depunerile de
praf sau amprente digitale.

(2) Curatarea se va face numai cu produsele recomandate de producatorul
echipamentului.

Art.41. Conducatorul locului de munca, impreuna cu personalul care lucreaza la
echipamentele electrice, vor verifica permanent ca piesele aflate normal sub tensiune sa
nu poata fi atinse accidental: carcasele trebuie sa fie intacte si montate pe pozitie,
capacele trebuie sa fie inchise, izolatia cablurilor trebuie sa fie nedeteriorata etc.).

Art.42. Personalul de intretinere a echipamentelor electrice trebuie sa asigure dotarea
circuitelor cu sigurante fuzibile originale si calibrate corespunzator, precum si reglarea
aparatelor de protectie, pentru a deconecta circuitele, la valoarea curentului de reglaj
stabilit de proiectant.

Art.43. Se interzice interventia la instalatiile electrice a persoanelor necalificate ih meseria
de electrician si/sau neautorizate.

Art.44. Interventiile la instalatile si echipamentele electrice trebuie executate conform

prevederilor Instructiunilor proprii in domeniul securitatii i sanatatii in munca pentru
utilizarea energiei electrice.

7. ALTE PREVEDERI

7.1. Cerinte pentru ecrane de vizualizare

Art.56. Caracterele de pe ecran trebuie sa fie bine definite, cu un format clar, de marime
suficienta si cu spatiu corespunzator intre caractere si intre linii.

Art.57. Indltimea minimé a caracterului trebuie s& subintinda un arc de 16'.
Art.58. Latimea caracterelor va fi de 50 pana la 100% din inaltimea lor.

Art.59. Spatiul intre caractere trebuie sa fie egal sau mai mare decéat grosimea liniei de
scriere a caracterului (sau 1 pixel).

Art.60. Grosimea liniei de scriere a caracterelor va fi cuprinsa intre 8% si 17% din
inaltimea acestora.

Art.61. Spatiul dintre linii va fi mai mare sau egal cu 1 pixel.
Art.62. Raportul dintre Iatime si inaltime va fi cuprins intre 0,7/1 si 0,9/1.

Art.63. Spatiul intre cuvinte trebuie sa fie egal cu minimum latimea unui caracter («N»
pentru spatiere proportionala).

Art.64. (1). Pentru prezentarea caracterelor numerice si alfanumerice numai cu majuscule,
trebuie sa fie folosita o matrice de cel putin 5x7 pixeli.



(2) Pentru situatii in care se impune citirea continua a textului sau in care este
importanta vizibilitatea fiecarui caracter in parte, se va folosi o matrice de 7x9 pixeli.

Art.65. (1) Imaginea de pe ecran trebuie sa fie stabila, fara fenomene de scanteiere sau
alte forme de instabilitate.

(2) Se va asigura un contrast negativ adecvat intre caractere si fond. Stralucirea
si/sau contrastul dintre caractere si fondul ecranului trebuie sa poata fi usor de reglat de
catre operator si usor de adaptat conditiilor ambiante.

(3) La ecranele cu contrast negativ (caractere deschise pe fond inchis), rapoartele
optime de luminiscenta trebuie sa fie cuprinse intre 3/1 si 14/1 (optim intre 5/1 si 10/1).

(4) Se va prevedea posibilitatea controlului si reglarii luminantei caracterelor gi/sau
fondului de catre utilizatorul echipamentelor.

Art.66. Ecranul nu trebuie sa prezinte reflexii care sa provoace disconfort utilizatorului.
Este de preferat ca acesta sa fie prevazut din fabricatie cu sistem impotriva reflexiilor.

Art.67. (1) Ecranul trebuie sa poata fi orientat si inclinat usor si liber, pentru a putea fi
adaptat nevoilor utilizatorilor.

(2) Ecranul trebuie s& fie vizibil sub orice unghi de vedere mai mic de 40° (unghi
masurat in raport cu perpendiculara la suprafata ecranului intr-un plan oarecare).

(3) Se va prevedea posibilitatea pozitionarii ecranului astfel incat acele zone care
trebuie privite Tn mod continuu sa poata vazute sub un unghi al liniei de vedere cuprins
intre orizontald si 60° sub orizontal.

7.2. Cerinte pentru tastatura

Art.68. Tastatura trebuie conceputa astfel incat sa permita utilizatorului localizari si
actionari corecte, rapide si confortabile ale tastelor si, in final, o performanta ridicata.

Art.69. Tastatura trebuie sa fie separata si mobila fatéd de ecran, pentru a pemite reglarea
distantei de citire in functie de cerintele vizuale si de utilizarea optima a planului de lucru.

Art.70. Inclinarea campului de taste nu trebuie sa depaseasca 15°, atunci cand randul de
referintd are inaltimea de 30 mm. Inclinarea tastaturii trebuie sa fie cuprinsa intre 0° si 25°
fata de orizontala.

Art.71. (1) Principalele sectiuni ale tastaturii trebuie sa fie separate, vertical si orizontal,
prin spatii cu dimensiunea de cel putin jumatate din inaltimea tastei.

(2) Tn cazul unor tastaturi de inaltime mai mare, este necesard prevederea unui
reazem, pentru a evita oboseala bratelor i mainilor.

(3) Spatiul din fata tastaturii trebuie sa fir suficient de mare pentru a permite
sprijinirea mainilor gi bratelor operatorului.

Art.72. (1) Tastatura trebuie sa fie mata, pentru evitarea reflexiilor.
(2) Simbolurile tastelor trebuie sa prezinte contrast suficient si sa fie lizibile din
pozitia normala de lucru.

Art.73. Tastele trebuie sa raspunda urmatoarelor cerinte:
a) forta necesara pentru actionarea unei taste: 0,25 panala 1,50 N;
b) cursa unei taste: intre 1,5 -6 mm;
Cc) marimea unei taste patrate: 12 - 15 mm;
d) distanta intre centrele a doud taste alfanumerice adiacente: 18 - 20 mm;
e) taste mate cu caractere intunecate pe fond luminos, lizibile din pozitia de lucru
normala;



f) contrastul intre nivelul de luminanta a fondului si cel al caracterelor: 3/1 pentru
toate tastele;
g) revenirea automata a tastei la pozitia initiala, dupa actionare.

7.3. Cerinte privind suportul pentru documente

Art.74. Suportul pentru documente trebuie sa fie reglabil in inaltime si ca distanta fata de
utilizator. Trebuie pozitionat astfel incat sa diminueze migcarile incomode ale capului si
ochilor.

Art.75. Marimea suportului va fi corelatd cu cea a documentelor, de preferat cu 10 mm
mai mica, pentru a facilita manevrarea acestora.

Art.76. Suportul va fi stabil, astfel incat sa nu fie afectat de miscarea pe planul de lucru si
va avea un coeficient de reflexie scazut.

7.4. Cerinte pentru mobilierul de lucru

Art.77. Mobilierul de lucru trebuie conceput si realizat in functie de caracteristicile
antropofunctionale ale utilizatorilor si de caracteristicile sarcinii de lucru, asfel incat sa
asigure libertatea migcarilor, o pozitie de lucru corecta si confortabila si o performanta
ridicata.

7.4.1. Masa (planul) de lucru

Art.78. Planul de lucru va avea o suprafatd suficientd, in vederea amplasarii flexibile a
ecranului, tastaturii, documentelor si echipamentului auxiliar.

Art.79. Latimea minima a mesei va fi de 800 mm.

Art.80. Suprafata de lucru trebuie sa fie mata, pentru a evita reflexiile. Sunt contraindicate
culorile deschise, care pot produce un contrast excesiv de luminanta.

Art.81. (1) Mesele nereglabile vor avea o inaltime de 730 £ 10 mm.

(2) TIn conditiile in care echipamentul cu ecran de vizualizare este utilizat succesiv
de mai multe persoane, mesele vor fi reglabile in inaltime, cu posibilitdti de reglare ntre
650 si 740 mm.

(3) Adancimea minima a spatiului liber disponibil pentru membrele inferioare sub
planul de lucru va fi de 700 mm.

Art.82. Materialul din care este confectionat planul de lucru nu trebuie sa fie rece la
atingere sau sa antreneze o conductivitate excesiva a caldurii catre corpul utilizatorului.

7.4.2. Scaunul de lucru

Art.83. Scaunul trebuie sa fie stabil si sa-i permita utilizatorului libertate Tn migcare si o
pozitie confortabila.

Art.84. (1) Inaltimea scaunului trebuie sa fie reglabila.

(2) Mecanismele de reglare a Tnaltimii scaunului trebuie sa poata fi actionate cu
usurintd si sa fie concepute astfel incat sa nu fie posibila o modificare involuntara a
inaltimii scaunului.



Art.85. Atunci cand inaltimea scaunului nu poate fi reglatd pentru a se adapta unor
utilizatori de talie mica, se va prevedea un reazem pentru picioare.

Art.86. (1) Scaunul trebuie prevazut cu mecanism suplimentar, astfel incat sa fie posibila o
basculare de cateva grade spre inainte a suprafetei de sedere si sa poata fi adoptate
pozitii de lucru inclinate (caz in care bascularea trebuie sa functioneze sincronizat cu
inclinarea spatarului).

(2) Miscarile scaunului prin mecanismul de basculare nu trebuie sa modifice
inaltimea marginii anterioare a scaunului.

Art.87. (1) Spatarul scaunului trebuie sa fie reglabil, atat ca inaltime, cat si ca inclinare.

(2) Spatarul trebuie sa sprijine zona lombara, umerii si partea superioara a toracelui
si trebuie sa fie convex in regiunea lombara, pentru a putea deveni plat sau concav mai
Sus.

(3) Se va evita curbarea excesiva a spatarelor.

Art.88. Unghiul sau bascularea suprafetei de sedere a scaunului trebuie sa functioneze
simultan cu unghiul spatarului, determinand o basculare pozitiva atunci cand spatarul este
inclinat, insa nu o basculare excesiva, care sa deranjeze operatorul la asezarea sau
ridicarea de pe scaun.

Art.89. (1) Daca este necesar, locul de munca va fi prevazut cu reazem pentru picioare.

(2) Reazemul trebuie pozitionat pe sol si trebuie sa prezinte stabilitate.

(3) Suprafata trebuie sa fie antiderapanta si sa aiba o marime suficienta, pentru a
permite operatorului libertate de miscare (latime mai mare sau egala cu 450 mm si
adancime mai mare sau egala cu 350 mm).

(4) Inclinarea suprafetei de sprijin trebuie sa fie reglabil&, intre 0° — 15°.

7.5. Cerinte privind interfata calculator/operator

Art.90. La proiectarea, selectarea si modificarea software-ului, precum si la proiectarea
sarcinilor de utilizare a echipamentului cu ecran de vizualizare, se vor respecta
urmatoarele prevederi:

a) software-ul trebuie sa corespunda sarcinii de lucru;

b) software-ul trebuie sa fie ugor de utilizat si adaptat nivelului de cunostinte si
experentei operatorului; orice facilitate de verificare cantitativa sau calitativa va fi
adusa la cunostinta operatorilor;

c) sistemele trebuie sa afiseze informatiile intr-un format si intr-un ritm care sa fie
adaptate operatorilor;

d) principiile ergonomice ale software-ului trebuie sa fie aplicate in special la
prelucrarea datelor de catre operator.

7.6. Cerinte privind mediul de munca

7.6.1. lluminat
Art.91. lluminatul general si local al incaperilor de lucru va fi proiectat in functie de
caracteristicile sarcinii de munca si cerintele vizuale ale utilizatorilor, astfel incat sa asigure
niveluri de iluminare si un contrast adecvat intre ecran si mediu, pentru obtinerea unei

performante ridicate.

Art.92. Ferestrele vor fi prevazute cu un sistem corespunzator de protectie reglabil.



Art.93. (1) Posibilele reflexii si straluciri pe ecran sau pe alte elemente ale postului de
munca, vor fi evitate, coreland caracteristicele tehnice si amplasarea surselor de lumina cu
amenajarea incaperilor si posturilor de munca.

(2) Posturile de lucru trebuie sa fie amenajate astfel incat sursele de lumina, cum ar
fi ferestrele gi alte deschideri, peretii transparenti sau translucizi, precum si echipamentele
si peretii de culori deschise, sa nu provoace straluciri orbitoare directe gi sa antreneze cat
mai putin posibil reflexii pe ecran. Ferestrele trebuie prevazute cu un sistem adecvat de
acoperire, cu posibilitati de reglare, pentru a atenua lumina naturala la postul de lucru.

7.6.2. Microclimat

Art.98. In incaperile In care se desfasoara activitati de prelucrare automata a datelor, se
vor asigura conditii de confort termic.

Art.99. Atunci cand este necesar un microclimat strict controlat, se va urmari sa nu se
creeze curenti de aer suparatori. Umiditatea aerului va fi mai mare de 40%, pentru a se
evita uscarea mucoaselor.

Art.100. Echipamentul apartinand postului de lucru nu va produce o caldura excesiva,
care sa duca la disconfortul lucratorilor.

7.6.3. Zgomot

Art.101. Zgomotul emis de echipamentele care apartin postului de munca nu trebuie sa
distraga atentia si sa perturbe comunicarea verbala.

Art.102. Imprimantele de mare viteza, care constituie surse de zgomot, vor fi agezate in
incaperi separate de sala calculatoarelor, izolate fonic si prevazute cu geamuri
transparente, pentru a facilita vizualizarea procesului de imprimare.

Art.103. Instalatiile de ventilare nu trebuie sa antreneze, prin functionarea, lor o crestere
semnificativa (mai mare cu 3 dB) a nivelului sonor din aceste incaperi.

7.6.4. Radiatii
Art.104.Toate radiatiile, cu exceptia partii vizibile a spectrului electromagnetic, trebuie

reduse la niveluri neglijabile in ceea ce privegte protectia sanatatii si securitatea
lucratorilor.
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6.2. Modul de interventie pentru acordarea primului ajutor

Cel care acorda primul ajutor (salvatorul) nu inlocuieste medicul dar, prin masurile pe care le
aplica, trebuie sa evite agravarea starii victimei.

6.2.1. Stopul respirator
> Generalitati

Stopul respirator (asfixia) este starea organismului caracterizata prin oprirea respiratiei, ceea
ce poate produce afectarea organelor vitale si chiar moartea.
Cauzele care determina asfixia pot fi grupate in trei categorii:
- insuficienta oxigenului in aerul inhalat — lucrul in incaperi etange sau neventilate
corespunzator, unde oxigenul din aer este fie consumat de catre lucrator, fie inlocuit
de gaze toxice (ex. monoxid de carbon);
- oprirea respiratiei — datorata producerii de socuri electrice, vatamarii coloanei
vertebrale sau a toracelui;
- obstructionarea (blocarea, astuparea) cailor respiratorii — poate fi cauzata de corpuri
straine, ca urmare a vatamarii gurii si a nasului, dar cel mai frecvent este cauzata, la
persoanele care gi-au pierdut cunostinta, de caderea limbii in fundul gatului.
Aplicarea imediata a respiratiei artificiale la o persoana care a incetat sa respire poate duce
la prevenirea stopului cardiac.

> Semnele tulburarilor respiratorii

Tulburarile respiratorii pot fi recunoscute prin prezenta unuia sau a mai multor semne:
- respiratie neregulata;
- respiratie zgomotoasa sau dificila;
- congestionarea vaselor de sange de la cap si gat;
- coloratie albastra-violacee (cianotica) a buzelor, urechilor gi unghiilor;
- imobilizarea toracelui, circulatia aerului nu poate fi auzita sau simtita.

> Respiratia artificialé

Procedeele de respiratie artificiala cele mai indicate sunt cele directe prin insuflare de aer
(«gura la gura» si «gura la nas»), astfel castigandu-se timp pana la acordarea ajutorului
medical de specialitate.
Importanta rapiditatii cu care trebuie s& se actioneze, pentru inceperea acordarii primului
ajutor in vederea resuscitarii respiratorii, este dovedita de urmatoarele date statistice:

a. interventia dupa 1 min. creeaza sanse de salvare de 95%;

b. interventia dupa 2 min. creeaza sanse de salvare de 90%);

c. interventia dupa 3 min. creeaza sanse de salvare de 75%;

d. interventia dupa 5 min. creeaza sanse de salvare de 25%;

e. interventia dupa 8 min. creeaza sanse de salvare de 0,5%.



> Faze de interventie

1 - Aprecierea starii victimei — de verificat daca este constienta, daca respira, daca exista
vatamari ale capului, gatului sau fracturi gi tinerea capului in extensie pe spate pentru a evita
blocarea cailor respiratorii de catre limba, desfacerea gulerului, cravatei, centurii victimei si a
oricarui alt articol de imbracaminte care ar putea jena respiratia;

2 - Eliberarea cailor respiratorii;

3 - Deschiderea gurii accidentatului;

4 - Curatirea cavitatii bucale de eventuale secretii sau corpuri straine;

5 - Tragerea limbii din cerul guri;

6 - Verificarea existentei respiratiei — se poate face prin punerea urechii langa gura si
nasul victimei pentru a asculta zgomotul respiratiei si pentru a simti migcarea aerului pe
obraz sau privind cu atentie migcarile sus-jos ale toracelui in timpul migcarilor respiratorii.
Aceste aprecieri se fac timp de 3 — 5 secunde;

7 - Ventilarea plamanilor — aplicarea unei metode de respiratie artificiala;

8 - Verificarea existentei pulsului — dupa doua respiratii artificiale gura la gura/ gura la nas
si dupa ce constatati ca toracele se umfla, se verifica existenta pulsului la artera carotida. Tn
5 — 10 secunde se poate detecta pulsul chiar si daca acesta este slab .

= Metoda «gura la gura»

Va asigurati ca sunt deschise caile respiratorii $i apoi:

- Strangeti narile intre degetul mare si aratator pentru a preveni pierderile de aer.

- Inspirati adanc, deschideti gura larg, plasati-o deasupra gurii accidentatului,
realizadnd o buna etansare si suflati in gura acestuia privind toracele care trebuie sa se
ridice, dovada a patrunderii aerului in plamani.

- Dupa fiecare insuflare, ridicati gura de pe fata accidentatului si dati drumul la nas,
pentru a permite aerului sa iasa.

- Priviti, ascultati si sesizati circulatia aerului din gura si nas si migcarea toracelui.

- Continuati, pastrand ritmul de 12 respiratii pe minut.

= Metoda «gura la nas»

Aceasta metoda se aplica in cazurile in care exista vatamari ale gurii sau atunci cand nu este
posibila acoperirea completa a acesteia. Se procedeaza la fel ca la metoda «gura la gura»,
insufland aerul prin nasul accidentatului:

- Rasturnati capul pe spate cu o0 mana, dar nu prindeti narile.

- Ridicati barbia cu cealaltd mana, folosind degetul mare pentru a inchide gura victimei.

- Inspirati adanc, deschideti gura larg, plasati-o deasupra nasului accidentatului, realizand
0 buna etansare si suflati privind toracele care trebuie sa se ridice, dovada a patrunderii
aerului in plamani.

- Dupa fiecare insuflare, ridicati gura de pe fata accidentatului, pentru a permite aerului sa
iasa.

- Priviti, ascultati si sesizati circulatia aerului din gura si nas si migcarea toracelui.

- Continuati, pastrand ritmul de 12 respiratii pe minut.

Daca insuflarea este facuta cu presiune prea mare, aerul va patrunde si in stomac, facand
respiratia dificila si provocand dilatarea stomacului, creénd pericolul de aparitie a varsaturilor,
cu inundarea cailor respiratorii.

Daca stomacul se umfla Tn timpul respiratiei artificiale, verificati si repozitionati caile
respiratorii, urmariti migcarile toracelui si evitati presiunea excesiva a aerului in caile
respiratorii.

Continuati respiratia artificiala, incercand sa nu eliminati continutul stomacului.



Daca totusi se intampla ca continutul stomacului sa fie evacuat o data cu aerul, intoarceti
capul accidentatului pe o parte si, la iesirea completa a aerului, stergeti repede gura si reluati
respiratia artificiala.

Salvatorul poate utiliza o batista sau o bucata de tifon intre gura sa si cea a accidentatului,
prin care va face insuflarea aerului.

Daca, dupa doua respiratii artficiale, se constata ca accidentatul nu are puls, se incepe
masajul cardiac extern, respectiv reanimarea cardio-respiratorie gi se trimite o persoana
dupa ajutor medical.

6.2.2. Stopul cardiac
> Generalitéti

Restabilirea circulatiei sangelui in mod artificial, pentru o persoana a carei inima a incetat sa
bata (stop cardiac), se face prin compresia ritmica a toracelui.

Compresiile toracelui duc la cresterea presiunii in interior, putand exercita o presiune directa
asupra inimii i determinand astfel reluarea circulatiei séngelui catre plamani, inima si creier.
Stopul cardiac poate aparea brusc sau in urma unei perioade de stop respirator, dupa ce s-a
epuizat oxigenul ramas in corp.

> Masajul cardiac extern (compresia toracelui)

Mod de interventie:
1 - Pozitia salvatorului — in genunchi, lateral fata de victima, in dreptul umarului acesteia.
2 - Localizarea zonei unde se aplica mainile pentru apasarea toracelui — o treime
inferioara a osului lat al pieptului (stern).
3 - Compresia toracelui — se face cu amandoua mainile suprapuse, prin intermediul
podului palmelor. Presiunea se exercita vertical pe stern, folosind greutatea corpului,
avandu-se in vedere, pentru o apasare corespunzatoare, ca umerii sa fie pozitionati
deasupra mainilor si coatele blocate, astfel incat bratele sa fie perfect intinse. Fiecare
compresiune va fi brusca si scurta (aproximativ 1 secunda) si va produce compresia
sternului cu aproximativ 3 — 5 cm.

Dupa apasare, mainile se pastreaza in aceeasi pozitie, pastrand un contact ugor cu toracele,

pentru a permite sangelui sa inunde inima.

Frecventa apasarilor toracice este de 80 — 100 apasari pe minut.

6.2.4. Plagi. Hemoragii.
> Generalitati

Prin plaga (rana, leziune) se intelege orice intrerupere a continuitatii unui tesut (tegumente,
mucoase sau tesuturi mai profunde).

Hemoragia (sadngerarea) constd in curgerea séangelui din vase in tesutul inconjurator, in
cavitati corporale sau in exteriorul corpului.

> Plagi

Clasificarea plagilor - dupa natura agentului agresor si dupa modul de producere:
- plagi contuze - superficiale (vanatai, hematoame);
— profunde (rupturi musculare, nervoase, osoase sau viscerale);
- plagi zdrobite;
- plagi taiate;



plagi intepate;
- plagi muscate.

> Modul de acordare a primului ajutor

Atentie! Inainte de a acorda primul ajutor, salvatorul se va spdla bine pe maini, cu

apa si sapun.

- Se curata zona cu ajutarul unei comprese sterile, pornind de la marginile plagii spre
pielea sanatoasa din jur (nu se utilizeaza vata, pentru a nu lasa scame);

- Se curata pielea din jur, utilizadnd substante detergente (sapun lichid);

- Se dezinfecteaza pielea din jurul plagii, cu ajutorul unor substante antiseptice (alcool
sanitar, tinctura de iod, rivanol) folosind, de asemenea, comprese sterile; se evita
patrunderea acestora in plaga pentru ca sunt iritante, in special alcoolul sanitar si
tinctura de iod.

- Pentru a indeparta eventualii corpi straini din plaga, cea mai buna metoda consta in a
turna pe plaga apa oxigenata care, prin spuma care o produce, antreneaza eventualii
corpi straini, concomitent realizandu-se si dezinfectia plagii; in lipsa apei oxigenate, se
poate folosi pentru dezinfectarea ranii o solutie de cloramina, permanganat de potasiu
sau rivanol;

- Corpii straini care nu pot fi inlaturati cu apa oxigenata (de exemplu o aschie infipta) se
lasa pe loc, din cauza pericolului de sangerare;

- Se acopera rana cu un strat de comprese sterile, se adauga eventual un strat de vata,
dupa care se efectueaza bandajarea, in vederea mentinerii pansamentului.

> Hemoragii

Cele mai frecvente criterii de clasificare ale hemoragiilor sunt:
a. Dupa locul in care curge sangele:
- externe: vasul lezat comunica direct cu exteriorul;
- interne: vasul lezat nu comunica cu exteriorul, sdngele acumulandu-se in organism.
b. Dupa natura vasului lezat:
- arteriale:
- sange de culoare rosu aprins, bogat in oxigen;
- sangele curge in jet intermitent, in concordanta cu bataile inimii;
- sunt cele mai periculoase, in scurt timp se poate pierde o cantitate mare de sange,;
- venoase:
- sange de culoare rogie-inchisa, bogat in bioxid de carbon;
- sangele curge in jet continuu;
- capilare:
- sdnge de culoare rosie-inchisa;
- sangerare difuza in suprafata;
- apar echimoze sau hematoame.

Semnele si simptomele hemoragiilor variaza in functie de gravitatea acestora:
- paloare tegumentara, datorita vasoconstrictiei compensatorii;
- senzatie de sete, gura uscata;

- ameteli;

- vajaituri in urechi;

- agitatie la convulsii;

- tahicardie;

- puls accelerat de amplitudine mica;
- scaderea tensiunii arteriale;

- respiratie superficiala accelerata;

- transpiratii reci;

- greturi, varsaturi;



Primul ajutor consta in efectuarea hemostazei provizorii (oprirea hemoragiei) si, in functie
de caz, gi a celei definitive. Se aseaza traumatizatul intr-o pozitie in care centrii nervosi
cerebrali, rinichii si ficatul, organe foarte sensibile la lipsa de oxigen, sa primeasca o cantitate
suficienta de sange:

a) daca traumatizatul este constient, se ageaza in pozitie orizontala pe spate, cu
membrele inferioare ridicate cat mai sus, in unghi de 30 - 40 grade (daca nu sunt fracturate)
si cu capul plasat sub nivelul corpului.

b) daca traumatizatul este inconstient, se aseaza in pozitie laterala de securitate.

Se trece apoi la realizarea hemostazei provizorii, care consta in oprirea temporara a
hemoragiei, care se obtine comprimand temporar peretele vascular:

1. fie direct — prin compresiune locala la nivelul plagii;

2. fie indirect — prin compresiune pe un plan osos subadiacent, la distanta.
Hemostaza provizorie presupune parcurgerea, dupa caz, a mai multor etape succesive:

A. pansament compresiv;

B. compresiune manuala sau digitala;

C. flectarea puternica a extremitatii;

D. aplicarea garoului.

Pansamentul compresiv
- se foloseste in hemoragiile capilare si venoase mici ale extremitatilor, in plagile
partilor moi buco-faciale, in plagile peretelui toracic;
- se realizeaza prin aplicarea unui strat gros de comprese sterile (sau o bucata de
panza curata, impaturita la dimensiunea ranii), care apoi se strang cu un bandaj compresiv;
- prin aceasta manevra, vasul este comprimat in exclusivitate in locul ranit, in timp ce
sangele continua sa circule in zona prin celelalte vase intacte;
- aceasta metoda este recomandata a fi folosita pentru perioada transportului, pentru
ca se considera a fi mai putin traumatica decéat garoul;
- conditiile unui bun pansament compresiv sunt:
a) sa fie facut in conditii de asepsie;
b) sa fie destul de elastic pentru a nu impiedica circulatia de dedesubt;
c) sa fie bine fixat;
d) sa comprime destul de puternic vasul lezat incat sa opreasca hemoragia.

Compresiunea manuala

- se realizeaza prin apasarea vasului afectat pe un plan osos situat intre inima si artera
sau vena in cauza;

- in functie de calibrul vasului si de profunzimea la care se afla acesta, apasarea va fi
executata cu degetul mare, cu celelalte degete sau cu pumnul;

- locul compresiunii este situat:
- proximal de plagda, pentru artere (se palpeaza initial artera, apoi se apasa cu putere

vasul, pana la oprirea curgerii sangelui);

- distal de plaga, pentru vene (pe capatul ce vine dinspre periferie);

Pentru realizarea corecta a acestei compresiuni, trebuie cunoscut traiectul anatomic al
arterelor. Astfel:

a) cand rana se afla pe frunte, compresiunea se face pe artera temporala
superficiala, care trece imediat Tnaintea urechii si deasupra pometilor;

b) cand rana se afla pe crestetul capului, compresiunea se face de o parte si de
alta a marginii ranii.

OBS: in cazul fracturilor oaselor craniene, hemostaza provizorie se face prin pansament
compresiv:



c) cand rana se afla in regiunea temporala (partile laterale ale craniului),
compresiunea se face imediat deasupra si in spatele pavilionului urechii;

d) cénd rana se afla la nivelul obrazului, buzelor, nasului, compresiunea se face la
nivelul arterei faciale, la mijlocul mandibulei;

e) In hemoragiile din regiunea fetei si gatului, se comprima artera carotida, aflata
anterior de muschiul sternocleidomastoidian, adica pe fata antero-laterald a gatului, spre
baza acestuia - in adancime se afla un plan osos, iar anterior se simte pulsul;

f) In hemoragiile din regiunea umarului si articulatia umarului sau axilei, se va
comprima artera subclaviculara, deasupra claviculei, pe prima coasta;

g) in hemoragiile bratului si cotului, se va comprima artera axilara, patrunzand cu
mai multe degete, in apropierea axilei, pe fata interna a bratului;

h) in hemoragiile antebratului, se va comprima artera humerala, adica pe fata
interioara a bratului, avand dedesubt planul dur al osului humerus;

i) in ranile sédngerinde ale mainii, palmei, se va comprima artera radiala, adica cu un
deget pe partea externa a articulatiei pumnului si cel de-al doilea deget pe partea interna, la
acelasi nivel, pe artera cubital3;

j) In ranile sangerinde ale regiunii inghinale, comprimarea vasului se face pe pliul
inghinal, la locul unde se indoaie coapsa pe abdomen (stinghie);

k) Tn hemoragiile coapsei, se va comprima artera femurala, pe traiectul ei, proximal
de plaga, adica in treimea mijlocie a coapsei, pe fata interna a acesteia;

l) in hemoragiile genunchiului sau a gambei, comprimarea se face pe fata
posterioara a coapsei, in apropierea pliului genunchiului (adica artera care trece prin gropita
dinapoia genunchiului);

m) cand sangerarea provine dintr-o rana situatda Tn regiunea pelvisului,
comprimarea aortei abdominale, se face prin apasarea peretelui abdominal cu pumnul sub
ombilic (buric).

Hemostaza prin flectarea puternica a extremitatii
Se aplica atunci cand plaga este localizata in regiunea axilara, inghinala, fata anterioara a
cotului sau posterioara a genunchiului:

a) in plagile arterei humerale, dupa ce se introduce in axila o fasa rulata (sau un alt
corp dur invelit in vata si tifon, sau portiuni din hainele bolnavului), se flecteaza antebratul pe
brat si se aplica bratul pe torace; in aceasta pozitie, se fixeaza solid la torace, cu o faga,
centura sau bucati din rufaria bolnavului;

b) pentru hemostaza arterei antebratului sau ale plicii cotului, se aseaza un sul in
plica cotului si se flecteaza antebratul pe brat fixand in aceasta pozitie;

c) in cazul hemoragiilor de la radacina coapsei, (in regiunea inghinala), se pot utiliza
urmatoarele metode de hemostaza provizorie:

1. prin aplicarea unui sul la baza triunghiului lui Scarpa, care se fixeaza cu o
fasa, curea sau sfoara;

2. prin aplicarea unui sul in regiunea inghinala, urmata de flectarea si fixarea
coapsei pe abdomen si a gambei pe coapsa;

d) hemostaza provizorie in leziunile arterei poplitee se obtine prin agezarea sulului in
regiunea poplitee si flectarea puternica a gambei pe coapsa, cu fixarea ei in aceasta pozitie.

Hemostaza provizorie prin aplicarea garoului
In cazul aplicarii garoului, se vor respecta urmatoarele reguli:
- garoul trebuie folosit in ultima instanta sau pe timpul curatirii $i pansarii plagii;
- garoul se aplica doar in cazul ranirii membrelor;
- pentru hemostaza provizorie cu ajutorul garoului, se vor folosi: tub de cauciuc, banda
Esmarch, mangeta pneumatica a aparatului de tensiune;
- la nevoie pot fi utilizate: bucati de panza, batista sau sfoara;
- garoul se poate aplica peste imbracaminte, adica nu direct pe piele, ci pe un invelis
textil (panza, vata);



- compresiunea cu garoul se realizeaza dupa ce membrul ranit este ridicat in sus
cateva secunde, pentru a se goli de o parte din sangele venos;
- locul aplicarii garoului difera dupa tipul hemoragiei, astfel:

1. pentru cea venoasa, distal, sub nivelul plagii;

2. pentru cea arteriala, proximal, deasupra plagii;
- garoul se infasoara la radacina membrului, comprimand astfel trunchiul vascular
principal, avand ca efect oprirea sangerarii;
- garoul se aplica acolo unde vasul lezat este mai la suprafata, trecand totodata peste

un plan osos:
1. la radacina bratelor — la 4 laturi de deget sub axila;
2. la radacina coapselor — la nivelul stinghiei.

- aplicarea corecta a garoului duce la oprirea sangerarii, imediat daca este afectata o
artera, sau dupa 2-3 minute in cazul unei vene; membrul respectiv devine palid si se
raceste treptat;

- daca rana continua sa sangereze dupa aplicarea garoului, inseamna ca acesta nu a
fost corect aplicat, fapt care obliga sa fie desfacut si sa se incerce o noua aplicare;

- daca garoul nu este din cauciuc, sunt necesare urmatoarele masuri suplimentare:

1. se face un prim lat de panza, strans la radacina membrului respectiv;

2. in nod se introduce un bat sau un creion gi se rasuceste la 180 grade, iar
pentru o buna compresie circulatorie, capatul rasturnat in jos al batului
se fixeaza cu al doilea lat de panza;

- dezavantajul principal al aplicarii garoului este ca nu poate fi mentinut mai mult de o ora - o
ora si jumatate; peste acest interval de timp, exista riscul aparitiei in teritoriul tisular lipsit de
oxigen, a unor leziuni ireversibile soldate chiar cu amputarea membrului; din acest motiv este
indicata folosirea garoului doar in perioada toaletarii plagii, dupa care, pentru perioada de
transport, garoul sa fie inlocuit cu pansament compresiv;

- este obligatoriu sa se noteze pe un bilet data si ora aplicarii garoului, iar biletul sa se
ataseze cu un ac, de pansament sau haina bolnavului, la vedere;

- In cazul in care bolnavul la care s-a aplicat hemostaza cu garou, nu ajunge la spital in timp
util (1 h -1 h/30 min), se recomanda ca garoul sa fie desfacut la interval de 20-30 min, timp
de 2-3 min, timp in care se se apeleaza la comprimarea cu comprese sterile; la reaplicare
garoul se pune ceva mai sus; ridicarea garoului se indica a fi facuta lent, pentru ca circulatia
sa se adapteze noului pat vascular.

6.2.5. Arsuri
>  Generalitati

Arsurile sunt raniri ale pielii sau ale altor tesuturi produse de agenti termici, chimici, electrici
sau de radiatii.
Clasificarea arsurilor in functie de profunzimea acestora:
- arsuri de gradul | — pielea este rosie;
- arsuri de gradul Il — pe piele apar basici cu continut seros sau hematic (sange);
- arsuri de gradul Ill — leziunile depasesc grosimea pielii, distrugand si straturile mai
profunde: grasime, muschi, vase, nervi, pana la os;
- arsuri de gradul IV — sunt foarte severe, implicand distrugerea tuturor structurilor inclusiv
a osului (carbonizare).
Efectele si complicatiile arsurilor:
O arsura poate fi considerata grava (intinsa), cand aceasta atinge 10 % din suprafata totala a
pielii. Daca arsura cuprinde peste 1/3 din suprafata corpului, aceasta poate provoca moartea
accidentatului.
Complicatii ce pot sa apara ca urmare a arsurilor sau oparirilor:
= socul, produs de durerea intensa si de pierderea masei sanguine sau a plasmei;



* infectia, deoarece zonele arse constituie un mediu prielnic pentru dezvoltarea microbilor;

= probleme respiratorii, la victimele care au arsuri faciale severe sau care au inhalat fum
sau vapori fierbinti, lezand caile respiratorii i plamanii;

» inflamarea, mai ales daca zona arsurii este presata de imbracaminte sau bijuterii.

»  Acordarea primului ajutor
A. Arsuri termice
Arsuri superficiale (gradul | sau Il pe suprafete mici)

Atentie! NU aplicati lotiuni, alifii sau pansamente murdare, NU spargeti bagicile, NU
indepartati imbracamintea lipita de zona arsa.

e Pentru a usura durerea si pentru a reduce inflamarea, basicarea si pentru a preveni
ranirea ulterioara, se scufunda partea lezata in apa rece sau alcool sau daca nu este
posibil, aplicati in zona arsurii imbracaminte curata, umezita in apa rece sau alcool.

e Se indeparteaza imediat hainele si/sau bijuteriile care apasa pe zona arsa, inainte de
aparitia inflamarii.

Se acopera arsura cu un pansament curat, lipsit de scame, preferabil steril.
Nota: Folosirea unor medicamente pentru arsuri se face de catre medic sau la indicatia
expresa a acestuia.

Arsuri mai grave (gradul | sau Il pe suprafete mari sau gradul lll gi 1V)

e Se controleaza respiratia victimei gi, daca este necesar, se aplica respiratia artificiala;
e Zona arsa se acopera cu un pansament curat, preferabil steril si lipsit de scame;
e Se asigura tratamentul pentru soc si transportarea victimei la spital.

B. Arsuri chimice

Sunt arsurile produse de substante chimice corozive. Aceste arsuri sunt foarte grave,
deoarece substantele chimice continua sa arda atat timp cat raman pe piele.
e Pentru diminuarea efectelor corozive, se indeparteaza imediat substantele
chimice, prin inundarea imediata cu apa a zonei afectate;
e Dupa indepartarea substantelor chimice, se continud primul ajutor ca pentru
arsurile termice;
e Se acopera arsura cu un pansament curat gi se solicita ajutorul medicului.
Atentie! NU utilizati agenti chimici neutralizanti (otet, sifon sau alcool) fara avizul
medicului.
e In cazul arsurilor la ochi, scopul primului ajutor este diluarea si eliminarea treptata
a substantelor chimice, prin inundarea ochiului cu apa (spalarea cu multa apa),
timp de cel putin 10 — 20 minute.
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